POLITICAS ADMINISTRATIVAS DE LAS ESCUELAS PUBLICAS DE

POLITICA ADMINISTRATIVA 4.07
STUDENTNUTRITION&WELLNESSPOLICY

(1) AMBIENTE ESCOLAR SALUDABLE

(a) Lasiguiente Politica de Bienestar fue desarrollada en respuesta a la aprobacién de la Ley de
Nutricion Infantil y Reautorizacion de WIC de 2004 (PL108.265 Seccion 204), que exige que cada Agencia
Local de Educacidén (LEA) tenga una politica local de bienestar establecida antes del 30 de junio de 2006.
Esta politica refleja un esfuerzo coordinado y compromiso por parte de profesionales de la nutricion
infantil, enfermeras escolares, padres, lideres escolares y distritales y representantes comunitarios. Esta
politica también reconoce que las escuelas tienen la oportunidad Unica de influir en los comportamientos
nutricionales, de bienestar mental y de actividad fisica de los nifios del pais.

(b) Esta politica pretende reflejar el cumplimiento por parte del distrito de las directrices
nutricionales implementadas por el Departamento de Agricultura de los Estados Unidos (USDA), conforme
a la Ley de Nifios Saludables y Libres de Hambre de 2010, en lo que respecta al Programa Nacional de
Almuerzos Escolares, el Programa de Desayunos Escolares y todos los alimentos vendidos en las escuelas.

(c)  El objetivo del distrito escolar publico de Milwaukee es contribuir de manera significativa a la
ingesta nutricional—la condiciéon fisica y el bienestar mental de cada estudiante, proporcionando un
entorno escolar que fomente el aprendizaje y el desarrollo de practicas de bienestar a lo largo de toda la
vida. En el centro de una escuela prdspera hay un estudiante sano, resiliente y exitoso. El distrito reconoce
gue una politica de bienestar escolar cuidadosamente implementada mejorara la salud y seguridad de
todos los miembros de la comunidad escolar y mejorard el rendimiento académico de los estudiantes. Las
escuelas deben promover activamente mensajes positivos y motivadores de bienestar para reforzar la
importancia de la salud y el bienestar personal.

(2) DEFINICIONES

Esta politica y su procedimiento asociado deberan utilizar las siguientes definiciones:

(a) Dia escolar: El periodo desde la medianoche anterior hasta los 30 minutos después del final de
la jornada escolar de instruccién.

(b) Campus escolar: Todas las areas de la propiedad bajo la jurisdiccion del centro que son
accesibles para los estudiantes durante la jornada escolar.

(3) EDUCACION NUTRICIONAL

El distrito reconoce que la educacion nutricional es fundamental para promover habitos alimenticios
saludables y saludables a lo largo de toda la vida. Todo el entorno escolar, no solo el aula, debe estar
alineado con objetivos saludables para influir positivamente en la comprensién, creencias y habitos del
estudiante en relacién con una buena nutricién y actividad fisica regular. Todos los estudiantes desde
preescolar hasta 122 curso recibirdn educacién nutricional y educacidén para la salud basadas en
estandares, incluyendo instruccion nutricional adecuada a la edad. La educacidn nutricional incorporara
lecciones que ayuden a los niflos a adquirir habilidades para leer etiquetas de alimentos y planificar
menus. La educacién nutricional ensefiard las habilidades que los estudiantes necesitan para adoptar
habitos alimentarios saludables a lo largo de su ciclo vital, como se menciona en la Politica Administrativa
7.06.

(4) DIRECTRICES NUTRICIONALES PARA PROGRAMAS DE NUTRICION DEL USDA Y COMIDAS
ESCOLARES

(a) La Junta serd responsable de proporcionar comidas gratuitas a través de la Disposicién de
Elegibilidad Comunitaria del Departamento de Agricultura de los Estados Unidos (USDA); A través de esta
provision, todos los estudiantes comen gratis. Durante cada jornada escolar, el Departamento de Servicios
de Nutricidn ofrecera desayuno y comida bajo las directrices nutricionales de los programas de nutricion
infantil del USDA. El distrito protegerd la privacidad de todos los estudiantes, independientemente de su
estatus de elegibilidad bajo estos programas, ya sean gratuitas o comidas a precio reducido. El programa
de nutricidon escolar mejorard el rendimiento estudiantil y ayudara a cerrar la brecha de rendimiento
académico.
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(b) El distrito se esforzara por que la cafeteria sea un ambiente agradable para las comidas. Se
anima a las escuelas a permitir a todos los estudiantes de jornada completa un descanso diario de comida
de no menos de 20 minutos. Los estudiantes participaran en pruebas de sabor de nuevos alimentos
saludables que se introducen en el menu y se les anima a dar su opinidn. Los alumnos desde preescolar
hasta 129 curso no pueden salir del colegio durante la hora de la comida, salvo los estudiantes de
programas de trabajo-estudio.

(c) El Departamento de Servicios de Nutricion debera tener documentacién firmada por una
autoridad médica para estudiantes con restricciones dietéticas para quienes estén haciendo
modificaciones en el menu segun los requisitos del patrén de comidas del USDA. El formulario de
Necesidades Dietéticas Especiales estara disponible en la pagina web de nutricion del colegio en inglés,
espanol y otros idiomas.

(d) Se proporcionara formacién profesional anual al personal de servicios de alimentacion vy
nutricidn conforme a los Estandares Profesionales del USDA.

(e) Todos los menus y los recuentos de carbohidratos para las comidas escolares estaran disponibles
para estudiantes, personal y padres en la pagina web de nutricién escolar. Se podra disponer de
informacién adicional (por ejemplo, calorias, grasas saturadas, sodio, aztcar) bajo solicitud.

(f) Se proporcionara agua potable a todos los estudiantes de forma gratuita en la cafeteria durante
el servicio de comidas, teniendo en cuenta los requisitos del USDA y del departamento local de salud.

-(5) ESTANDARES NUTRICIONALES PARA ALIMENTOS Y BEBIDAS COMPETITIVOS Y OTROS
(SNACKS INTELIGENTES)

(a) Todos los alimentos y bebidas vendidos a los estudiantes en todo el campus escolar durante la
jornada cumpliran con los estandares de Snacks Inteligentes del USDA: "Todos los alimentos vendidos en
las escuelas". Se anima encarecidamente a las escuelas individuales a utilizar programas de incentivos no
relacionados con la alimentacion y/o alimentos que sean coherentes con los Estdndares de Snacks
Inteligentes, tal y como se menciona en el Procedimiento Administrativo 4.07.

(b) Se anima encarecidamente a las escuelas a seguir los estandares USDA Smart Snacks para todos
los alimentos y bebidas proporcionados en actividades antes y después del colegio.

(c) Se anima encarecidamente a las escuelas a seguir los estandares USDA Smart Snacks para todos
los alimentos y bebidas que se ofrecen en las actividades de clase (por ejemplo, fiestas, PBIS, eventos
especiales)

(6) ACTIVIDAD FiSICA

Para cumplir con los 60 minutos recomendados de actividad fisica diaria para los nifios, todas las
escuelas MPS ofreceran a cada estudiante, a diario, multiples oportunidades para ser fisicamente activo.
Estas oportunidades incluiran:

* Recreo diario (recomendado 20 minutos antes de comer)
¢ Clases de educacion fisica, impartidas por un profesor titulado
¢ Se proporcionan recursos para los descansos de actividades en el aula a todos los profesores,
incluyendo GoNoodle, Brain Breaks y la pagina de recursos de actividad fisica en el aula
mConnect
* Programas extraescolares/antes y después de clase, y

o Campamentos

o Guarderias

o Centros de Aprendizaje Comunitario (CLC)

o Actividades recreativas

-(a) Actividad fisica, curriculo, educacion continua y participacion

1. El curriculo de educacion fisica para los cursos K-12 estara alineado con los estandares nacionales
establecidos y emsef
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vida. El curriculo integral de educacién fisica basado en estandares del distrito escolar identifica la
progresidn del desarrollo de habilidades en los cursos K-12.
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2. Salvo que se exenta de lo contrario, todos los estudiantes estaran obligados a participar en el
programa de educacion fisica del Distrito. El distrito escolar desaconseja a los estudiantes sustituir a otras
actividades escolares o comunitarias por el tiempo de clase o créditos de educacion fisica en lugar de los
requisitos de educacion fisica.

3. La actividad fisica no puede usarse como castigo.

4. Cualquier revisidon del curriculo de educacién fisica seguird un ciclo de revision periddica
formalmente establecido, congruente con otras materias académicas.

5. El distrito escolar también proporcionara a todos los profesores de educacion fisica
oportunidades anuales de desarrollo profesional centradas en temas y competencias de educacion
fisica/actividad fisica, especificamente para profesores de educacién fisica.

(b) Participacion comunitaria

1. Se proporcionan estaciones de ejercicio comunitario en escuelas seleccionadas de MPS para
familias y miembros de la comunidad. Las escuelas que participan en la iniciativa Escuela Verde y Saludable
tienen patios infantiles en proceso de remodelacidn para fomentar el bienestar comunitario.

2. Se anima a las escuelas a desarrollar acuerdos de uso conjunto para ofrecer oportunidades de
actividad fisica a los miembros de la comunidad.

3. El distrito promueve la llegada a pie y en bicicleta al colegio, lo que incluye clases de seguridad
peatonal y una colaboraciéon con la Federacidn de Bicicletas de Wisconsin.

(7) BIENESTAR MENTAL

El bienestar mental es el proceso continuo de aprender a afrontar eficazmente la variedad de
experiencias que uno vive en la vida, crear relaciones significativas y tomar decisiones positivas y
saludables para apoyar su bienestar general. Las escuelas que promueven la salud mental y el bienestar
de los estudiantes pueden mejorar el comportamiento en el aula, la participacion escolar y las relaciones
con los companieros, factores todos relacionados con el éxito académico. Las escuelas estdn en una
posiciéon Unica para tener un impacto amplio y positivo en el bienestar mental de los estudiantes
facilitando la educacién, la prevencién y los esfuerzos de intervencién temprana.

Las actividades de bienestar mental se integran en un sistema de apoyo escalonado en el que todos
los estudiantes tienen acceso a practicas fundamentales de bienestar, incluyendo la construccion
intencionada de relaciones y comunidad, la instruccién en habilidades sociales y emocionales, y la
educacion en salud mental. Los estudiantes también tienen acceso a apoyo temprano y dirigido a través
de nuestro personal de salud mental escolar (incluidos orientadores escolares, psicélogos y trabajadores
sociales), como equipos de planificacion de intervenciones, grupos de instruccién de habilidades sociales,
intervenciones cognitivo-conductuales y otros servicios de apoyo. La Asociacién Comunitaria Escolar para
la Salud Mental conecta a un numero creciente de colegios con agencias asociadas, proporcionando un
terapeuta en el lugar para ayudar a atender las necesidades de salud mental de los estudiantes.

(8) OTRAS ACTIVIDADES ESCOLARES

Los programas extraescolares —incluyendo, pero no limitado a, Centros Comunitarios de
Aprendizaje, clubes, campamentos, guarderias, tutorias y actividades recreativas— fomentaran la
actividad fisica y la formacién de habitos saludables. Los objetivos de la politica de bienestar escolar
también deben tenerse en cuenta a la hora de planificar todas las actividades escolares (como eventos
escolares, excursiones, recaudaciones de fondos, bailes y asambleas). Siempre que sea posible, las
actividades de recaudacién de fondos deben demostrar el compromiso del distrito con la promocién de
conductas saludables y la mejora del bienestar personal. Vender alimentos nutritivos refuerza los
mensajes nutricionales ensefiados en las aulas y comedores. El apoyo a la salud de todos los estudiantes
se demuestra organizando clinicas de salud y programas de salud.

POLITICAS ADMINISTRATIVAS DE LAS ESCUELAS PUBLICAS DE
MILWAUKEE 28.04.2025



Pagina 4 Politica Administrativa

(9) ACTIVIDADES DE PROMOCION Y MARKETING DEL BIENESTAR

(a) Esta Politica debe cumplirse en la planificacién de todas las actividades escolares (como eventos
escolares, excursiones, recaudaciones de fondos y asambleas estudiantiles) en el campus escolar durante
todo el dia escolar.
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(b) Las escuelas restringiran la comercializacién de alimentos y bebidas Unicamente a aquellos que
cumplan con los estandares nutricionales establecidos por los Estandares Nutricionales del USDA para
todos los "Alimentos Vendidos en Escuelas".

(c) En presencia de los alumnos, todo el personal escolar modelara comportamientos saludables de
alimentacién y bebida, especialmente durante el servicio de comidas.

(d) No se podra usar como castigo ninglin miembro del personal escolar como castigo.

(e) Todas las escuelas promoveran la eleccién saludable de alimentos y bebidas, asi como la
actividad fisica. Ejemplos pueden incluir tablones de anuncios, carteles, envolvimientos de maquinas
expendedoras, pancartas de cafeterias, boletines para padres, paginas web escolares, ferias de salud y/o
actividades familiares relacionadas con la alimentacién y el fitness.

(10) IMPLEMENTACION

(a)  ElSuperintendente o su representante es responsable de laimplementacién oportunay eficaz
de la politica de bienestar.

(b)  El Departamento de Servicios de Nutricidn tiene la responsabilidad de supervisar y mantener
los estdndares nutricionales de las comidas escolares conforme a los requisitos del USDA y trabajara para
mejorar las opciones saludables y frescas de los menus para los estudiantes.

(c) Seespera que los responsables escolares promuevan la nutricion y el bienestar del alumnado
promoviendo un entorno escolar saludable, promoviendo la educaciéon nutricional, apoyando plenamente
los programas de desayuno y comida escolar, y asegurando actividades fisicas adecuadas para los
estudiantes. Es responsabilidad del responsable escolar garantizar el cumplimiento de todas las
normativas federales, estatales y locales relativas a la venta de alimentos y bebidas en la escuela,
incluyendo maquinas expendedoras, recaudaciones de fondos y publicidad segun los estandares descritos
en el Procedimiento Administrativo 4.07.

(d) Cada centro tiene el mandato de establecer un equipo de salud y bienestar escolar para
implementar esta politica de bienestar.

1. Al crear un equipo de salud y bienestar escolar, el responsable del centro nombrara a
un administrador, profesores, personal de apoyo, representantes de la comunidad de
padres y estudiantes. El responsable del centro debera presentar la lista de miembros
del comité al Superintendente o a su designado.

2. Cada equipo de salud y bienestar escolar discutird la politica de bienestar
trimestralmente. Los equipos de salud y bienestar escolar realizaran una revision de sus
respectivas escuelas para identificar dreas de mejora en educacién fisica, actividad
fisica, nutricidn y servicios de salud fisica y mental. Estos grupos informaran de sus
hallazgos al director del centro y desarrollardn junto a él un plan de accién para mejorar.

3. El plan de accidn se enviara al Superintendente o a su representante anualmente para
supervisar la implementacién a nivel del distrito de la politica de bienestar.

(e) Eldistrito evaluara la Politica de Bienestar al menos una vez cada tres afos. La Administracion
presentard un informe a la Junta sobre en qué medida el distrito cumple con la politica, los avances
logrados en la consecucion de los objetivos de la politica y cdmo se compara la politica con una politica
modelo. La evaluacidn trienal de la politica de bienestar estard disponible para el publico en la pagina web
del distrito.

(f) La Junta de Directores Escolares de Milwaukee debera notificar al publico si tiene la intencién de
considerar revisiones a esta politica. La version actual de la Politica Administrativa 4.07 esta disponible
para el publico en la pagina web del distrito.

(12) NO DISCRIMINACION
De acuerdo
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Departamento de Agricultura de EE. UU. (USDA), esta institucion tiene prohibido discriminar por motivos de
raza, color,
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origen nacional, sexo (incluida identidad de género y orientacién sexual), discapacidad, edad o represalias
o represalias por actividades previas de derechos civiles.

La informacion del programa puede estar disponible en idiomas distintos al inglés. Las personas con
discapacidad que necesiten medios alternativos de comunicacion para obtener informacién del programa
(por ejemplo, Braille, letra grande, cinta de audio, Lengua de Signos Americana) deben contactar con la
agencia estatal o local responsable que administra el programa o con el Centro TARGET del USDA en el
(202) 720-2600 (voz y TTY) o contactar con el USDA a través del Servicio Federal de Retransmisién en el
(800) 877-8339.

Para presentar una queja por discriminacién de programa, un Demandante debe completar el
Formulario AD-3027, Formulario de Queja por Discriminacién de Programa del USDA, que puede
obtenerse en linea en: https:// www.usda.gov/sites/default/files/documents/ad-3027.pdf, desde cualquier
oficina del USDA, llamando al (866) 632-9992, o escribiendo una carta dirigida al USDA. La carta debe contener el nombre,
direccion, nimero de teléfono y una descripcion escrita de la supuesta accién discriminatoria con suficiente detalle para
informar al Subsecretario de Derechos Civiles (ASCR) sobre la naturaleza y fecha de una supuesta violacion de los derechos
civiles. El formulario o carta AD-3027 completado debe enviarse al USDA media: 1. correo postal: Oficina del Secretario
Adjunto para los Derechos Civiles del Departamento de Agricultura de EE. UU., 1400 Independence Avenue, SW
Washington, D.C. 202509410; o 2. fax: (833) 256-1665 o (202) 690-7442; o 3. Correo electronico:
Program.Intake@usda.gov

Esta institucion es un proveedor de igualdad de oportunidades.

Historia: Adoptado el 29-06-06; Revisado el 29-05-14; 10-26-17; 6-24-21; 11-21-24; 3-20-
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